
Режим дня 

8.15 – подъем 

8.30 – зарядка  

8.45 – завтрак 1 смена (младшие отряды) 

9.30 -  завтрак 2 смена (старшие отряды) 

10.00 – мастер-классы (Город мастеров, спортивные секции – по отрадно) 

11.30 –квест, локации (расписание по отрядам) 

12.45  - обед 1 смена (младшие отряды) 

13.30 – обед 2 смена (старшие отряды) 

14.00 – 16.00 – тихий час 

16.00 – полдник 1 смена (младшие отряды) 

16.30 – полдник 2 смена (старшие отряды) 

16.45 – спортивные локации по расписанию 

17.30 – мастер-классы по творческим интересам 

          - просмотр мультфильма или фильма 

18.30 – штаб (свободное время в корпусе, подготовка к вечернему   

мероприятию) 

18-45 – ужин 1 смена (младшие отряды) 

19.30 – ужин 2 смена (старшие отряды) 

20.00 - вечернее мероприятие (концерты, дискотека, караоке, викторины 

по фильмам и т.д.) 

21.15 – совет в тайной комнате (свечка в отряде) 

21.40 – подготовка ко сну (душ, чистим зубки, звоним родителям) 

22.00 – отбой  


